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OSEM NAJSLABŠIH STISKOV ROKE NA SVETU 
 

Če se le da, jih ne uporabljajte! 
 

 

1. MRTVA RIBA 
 

 

 

Velja za enega od najbolj neprivlačnih pozdravov, še posebej, 

če je roka hladna in vlažna.  

Tak pozdrav izraža pomanjkanje zanimanja ali slabotni 

značaj. 

 

 

 
 

2. ŽELEZNI PRIJEM 

 
 

 

Sogovornik nasprotnikovo roko silovito potegne navzdol, 

sledijo dva ali tri sunkoviti sunki ter stisk, pri katerem se 

lahko zaustavi kri v dlani. 

Je zelo priljubljen med moškimi poslovneži. Odkriva željo po 

vodstvu in nadzoru. 

 

 

 
 

3. DROBILEC KOSTI 
 

 

Zelo močan, boleč in čvrst prijem. 

Način rokovanja je značilen za skrajno napadalne osebnosti. 

 

 

 

 

 

 
 

4. STISK PRSTOV 
 

 

Oseba zgreši cilj in pomotoma zgrabi vaše prste. Je pogost 

pozdrav med moškim in žensko. Izkazuje pa premalo zaupanja 

vase, da bi se varno približali človeku. 
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5. POTEG S TOGO ROKO 
 

 

 

 

Namen rokovanja je, da vas oseba zadrži na razdalji. Pogosto 

izraža napadalnost osebe. 

 

 

 

 

 
 

6. NATEGOVANJE SKLEPOV 

 

 
 

 

Značilen je močan stisk in vlečenje v svojo smer. 

Način rokovanja izraža željo po nadvladi sogovornika. 

 

 

 

 
 

7. ČRPALEC VODE 
 

 

 

Oseba zgrabi vašo roko in z vrsto energičnih in 

ritmičnih navpičnih sunkov stresa sogovornikovo 

roko. Po končanem stresanju oseba še vedno drži 

sogovornikovo roko. 

 

 

 
 

8. HOLANDSKA POGOSTITEV 
 

 

Tog način rokovanja, precej podoben že opisanemu 

Mrtva riba.  

 

 

 

 

 

 

 


