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TELESNA DRŽA 
 

Kaj izraža naša telesna drža? 

 

 

1. PREKRIŽANE ROKE NA PRSIH 
 

 

 

Kretnja, ki jo razumemo kot obrambo ali negativen odnos. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. OKREPLJENO PREKRIŽANJE ROK 
 

 

Poleg prekrižanih rok, oseba tudi stiska pesti. Kretnja izraža 

napadalno ali bojevito razpoloženje. 
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3. PREKRIŽANE ROKE S PRIJEMOM NADLAHTI 
 

 

 

S to obliko drže se oseba pogosto pomirja. Kaže negativen oz. 

zadržan odnos do nečesa. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4. DVIGNJENI PALCI 
 

Drža nakazuje negativno odločitev. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Vir: Allan in Barbara Pease: Velika šola govorice telesa 

 

5. OBJEMANJE SAMEGA SEBE 

 
  

 

 

 

 Drža nakazuje osebno tolažbo. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

6. OVIRA PRED OSEBO 
 

Z ovirami, ki jih sogovornik postavlja pred sebe, lahko 

spremljamo kako sprejema povedano. 

 


